Job Design Workshop - mit Life Design neu starten

https://www.palitzschlifedesign.com/workshop

Motivation

Arbeitszeit ist Lebenszeit! Du spirst, dass die Zeit flr einen beruflichen Neuanfang
gekommen ist. Du weiBt, dass du dich beruflich verdndern méchtest, hast aber keine
Ahnung, was zu dir passt?

Design Thinking fokussiert auf das Human Centered Design, also die Bedirfnisse der
Menschen ins Zentrum zu stellen. Wir nutzen die Methodik des Design Thinking: Problem
gut verstehen, Losungs-ldeen entwickeln und neue Erfahrungen machen.
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Schwerpunkte

 Life Design fadngt mit der Analyse deiner Ausgangssituation an, entwickelt neue Job
Ideen und versucht danach eine Planung und Umsetzung vorzunehmen.

* Wir entwickeln Optionen fir eine individuelle, befriedigende Arbeit. Es gilt alte
Denkmuster zu durchbrechen und gemeinsam neue ldeen fur die Arbeit und das Leben
zu erfinden und zu erarbeiten (co-creation)

* Ins Tun oder Umsetzen kommen und den Weg nach vorne gestalten; somit nicht nur
dariber nachdenken, wie es weitergeht oder was man mit seinem Leben machen
kénnte. Neugierde fir die kleinen Schritte und Resultate entwickeln, den né&chsten
Schritt machen, um so die Blockaden zu Gberwinden

Nutzen

* Du entwickelst dein personliches Life Design und startest motiviert die Umsetzung

* Du bestimmst deine Werte, Talente und Leidenschaften

* Du legst deine Rahmenbedingungen fir dein Leben und deine Arbeit fest.

 Wir entwickeln Job-ldeen flir deine Zukunft. Du klarst deine Optionen und
Moglichkeiten und bestimmst die Ideen, die am besten zu deinen Winschen und
Bedirfnissen passen

* Du planst die nachsten konkreten Schritte auf dem Weg zu deinem Ziel

* Den Life Design Mindset bei neuen Verhaltensweisen verstehen und umsetzen

Dozent

Dr. André Palitzsch, Life Design Coach, Projektmanager und Okonom. Langjahrige
Erfahrung im Innovations- und Changemanagement. Aufbau mehrerer Internetplatfomen
und mehrjahrige Ausbildungspraxis als Pdédagoge, Dozent, und Erwachsenenbildner.

Virtueller (oder analoger) Workshop
8-12 Teilnehmer; Online, Dauer 1 Tag; Termine: ..., Teilnahmegebuhr: 300CHF




